CAFE — GELATERIA
— VEGIFOOD —

EMPFEHLUNGEN & SAISONALES

Sol-Saisonal @ - das aktuelle Angebot findest Du an der Tafel
klein / mittel / 8roR ......cceevvveveieeeciee e 8,40€ / 10,40€ / 12,40€

Unser saisonales Special - taglich ab 16 Uhr und am Wochenende den ganzen Tag

WIAP “SONIta” 2% ..ottt b e ss e raereereere e 9,90 €
Weizen-Wrap gefllt mit hausmarinierten Soja-Chunks, gegrilltem Gem{se, Lauch, Salat, Tomaten und Aioli-
Mayo

Griechischer-Salat @.............cccccvviiiiiiei e et a e e eanree s 11,90€
Frischer Pfliicksalat, Kalamata- und griine Oliven, veganer Feta, hausfermentierte Salz-Zitronen, Karotten und
Paprika

BUFZEI NO.A 2 ...ttt sttt sttt ettt et b e b et essensenbessessesseneens 10,40 €
Saftiges “Beyond Meat”-Patty, hausgemachtes SuRkartoffel-Chutney, Salat, Tomaten, Gurken und
geschmolzene Zwiebeln

DRINKS

Hausgemachter EiStee .............ccccevieiiiiiiiecee e 0,21 4,20€
Pfirsich und Hibiskus

[ (€T 131+ TUT el V- OO 0,21 4,40¢€

Feiner Bio-Kombucha mit Ingwer und Limette

Bio-Cider vom Weingut Moser, Insel Reichenau — Birne oder Apfel

Alkoholfreier APeritif ............cccovviieiiii e 0,21 4,40¢€
Aromatisiertes Bio-Fruchtsaftgetrank mit Apfel, Ingwer, Zitronengras und Minze vom Weingut Moser, Insel
Reichenau. Die Apfel stammen von Streuobstwiesen vom Bodanriick, Ingwer, Zitronengras und Minze
kommen direkt von der Insel Reichenau.

SPECIALS
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TAGESESSEN
Von Montag bis Freitag erwartet dich bei uns ein frischer, leckerer Mittagstisch — meist glutenfrei.

Tagesessen klein / mittel / groB ........cccceeevvevevreennenne. . 8,40€ / 10,40€ / 12,40€
Mittagsmenii (mit kleiner Suppe oder kleinem Salat) ......ccccceevvevviievieinieniieenns +4,50 €
©)

Wir kochen bewusst eine begrenzte Menge.
Das aktuelle Angebot findest du an der Theke oder online.

SUPPE ®
Wir bieten dir wechselnde, saisonale Suppen — mit Liebe gekocht, ohne Zusatzstoffe und glutenfrei.
KIEIN / MITEEL weeiieeieeeeie ettt sbr e e e s e e snnes 540€ / 7,40 €

Auf Wunsch servieren wir dazu eine Scheibe Dinkel-Vollkornbrot von der Bio-Bickerei Reginbrot oder vom
hausgebackenen glutenfreien Saatenbrot (+ 0,50 €).

(©@Das aktuelle Angebot findest du an der Theke.

CURRYWURST
Leckere Seitan-Wurst — aus hochwertigen Zutaten und ganz ohne Zusatzstoffe, serviert in hausgemachter
CurrysoRe.

mit Brétchen von der Bio-Backerei Reginbrot 2/8 ... ......cccceevvveveveeevereeeeeeeeeeneas 5,90 €
mit Kartoffel-Pommes 2/¢ .......
mit SiiBkartoffel-Pommes 2/©

BURGER
Jeder Burger wird mit frischem Salat, knackigen Gurken und saftigen Tomaten belegt und kommt im fluffigen

Burger-Bun von der Bio-Backerei Reginbrot.

S0JASCANIEZEIDUIGEE 27476 . ..ottt teneaeas 6,40 €
Hausmariniertes Soja-Patty, mit geschmolzenen Zwiebeln, perfekt mit der hausgemachten Barbecue-SoRe
Falafel-BUIEEE 27478 . ..ottt ettt ettt se s s tensneas 7,90 €

Hausgemachter Falafel Bratling, geschmolzene Zwiebeln, perfekt mit der hausgemachten Sesam-Joghurt-
SoRe

ASIA-BUIEEE 2/3/% oottt ettt ettt et serenenn 8,90 €

Hausmariniertes Seitan-Patty, gegrillte Paprika, perfekt mit der hausgemachten Erdnuss-SoRe

Fragt gerne nach glutenfreien Alternativen.

SPEISEN & GETRANKE
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POMMES

Kartoffel-POMmMES @ .........c.ccccvvieiiieiiciee ettt eree e e e e eeare e e s eane e e e aneeeennnes 430 €
Beste Qualitat und 100 % Kartoffel — dazu empfehlen wir dir eine unserer Mayo-Varianten
SURKArtoffel-POMMES 10 @ ........c.ccoveivieeieeeeciece ettt 5,40 €

Innen weich, auBen crunchy — dazu empfehlen wir dir unseren Erdnuss- oder Barbecue-Dip

HAUSGEMACHTE DIPS ®
Alle Dips werden aus besten Zutaten hausgemacht — die perfekte Ergdnzung zu deinen Pommes.

Erdnuss-Dip 3, Barbecue-Dip, Sesam-Joghurt-Dip *8,

Curry-Ketchup ¢, Mayo ¢ oder KEtChUP .......ccecvevievierieieieieeeee e 0,90 €
Triffel-Mayo % © oder AIoli-May0o & .......coeivicieieieeeeeeee e 1,70 €
SALAT

Fir alle Salate kannst du zwischen hausgemachtem Himbeer-, Basilikum & - oder Orangen-Minz-Dressing

wahlen. Verschiedene Saaten — wie Sesam und Sonnenblumenkerne — stehen an der Theke bereit und kénnen
nach Belieben ergénzt werden.

Gemischter Salat @...........cccceeveveeiiiiee s klein 5,40 € / mittel 7,40 €
Frischer Reichenauer-Pfllicksalat mit Karotten, Paprika und Kirschtomaten
Falafel-Salat B..........c.ooooviiieieceeeeee ettt st s e e s ab e e reesaeesateesraessteesreennns 11,90 €

Hausgemachter Falafel-Bratling, frischer Reichenauer-Pfliicksalat, Karotten, Paprika und Kirschtomaten,
Sesam-Joghurt-Dip

Belugalinsen-Salat ® @ ..............cccocevviiiiiieccseeee e 4,90 €
Hausgemacht mit Karotten und knackiger Staudensellerie
KIMCRT @ .o bre e e e e s be e e e arr e e e abeeeeaaeeeennnes 4,90 €

Hausfermentierter Chinakohl mit Karotten, Ingwer und Knoblauch — verfeinert mit ausgewahlten Gewdirzen

Auch hier lohnt sich ein Blick:
+EMPFEHLUNGEN & SAISONALES”
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SNACKS & TAPAS
Hier findest du alles fiir den kleinen Hunger — besonders lecker in Kombination mit einem Wein oder Drink am
Abend.

Arancini #® @ (2 STUCK Mt DIP) ..vevvervevresieiresierresiesrese et e es et ee e esese e ereeseeseeseeseens 6,90 €
Frittierte, geflllte Reisbéllchen aus der sizilianischen Kiiche — das aktuelle Angebot findest Du an der Theke
(0] L1V T RS 3,90 €
Eine Mischung aus feinen Kalamata- und griinen Oliven

Grillgemiise @ (KAL) ....ccoveveveeiiieiie ettt e e e e enne s 4,70 €

Eine Mischung aus Zucchini, Auberginen und Paprika

Hummus &....
Cremiger Dip aus purierten Kichererbsen

=71 0] 1 T=Y 1 TR 1,40 €
Warmes Brotchen von der Bio-Backerei Reginbrot
Dinkel-Vollkornbrot 2 oder Saatenbrot @ .............c.cceevveveeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeens 0,90 €

Eine Scheibe Dinkel-Vollkornbrot oder hausgebackenes glutenfreies Saatenbrot ( + 0,50 €)

KUCHEN UND SUSSES

Alle Kuchen sind hausgebacken — mit feinem Dinkelmehl, viele davon auch glutenfrei. Ein Blick in die

Kuchentheke lohnt sich immer.

Gedeckter Apfelkuchen #> @ ..........ccccooieiiiieeceeeeeee e 4,30 €
Saftig, cremig, mit frischen Apfeln und Mandeln — glutenfrei

SCROKOKUCREN 2% ...ttt ettt ettt et s bt savessaeesbeessaeesnresanees 3,90 €
Extra schokoladig, super saftig

SChoKO-WalNUSS-BrOWNIE > @ ........cceevuvieiieieireeerieiireeiteeeteeeteeesreesseeeseeesseenseeenneas 2,90 €
Super schokoladig und herrlich nussig — glutenfrei

Cherry-Cheese-Cake * @ ..........cccceecueiieiiieieceee ettt 4,60 €
Cremig, fruchtig, yummy — glutenfrei

BANANENDBIOT 2% ...ttt et s ittt e st e e st e e s aa e st e e st e e bt e steesbeesraeeas 3,70€
Saftig, voller Banane und fein gewtrzt

ZItronen-KOKOSKUCREN 2% .........ooieieeee ettt ettt s e st e e sanesaeesnes 3,70 €

Kokos trifft hausfermentierte Salzzitrone

SPEISEN & GETRANKE
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FRUHSTUCK
Am Samstag, Sonntag und an Feiertagen kannst du bei uns von 9:30 bis 12:30 Uhr mit einem leckeren und

gesunden Friihstlck in den Tag starten.

Croissant?...........cccoceevvvnenennnnns
+ vegane Butter oder Fruchtaufstrich, je
SUBEr Frihstlicksteller 2 ...........ocoovvieirieirieere ettt nes
Brot und Brétchen, frischer Obstsalat, hausgemachte Schokocreme, Fruchtaufstrich, Nuss Mus 3° oder
Margarine - auf Anfrage auch glutenfrei méglich

PANCAKES 2 ...ttt eeee et e st e st e st e steesaaeesaseseteesabeesaaeesasesaeesabeesateereesnbeenraeeas 6,90 €
Fluffige Pancakes aus feinem Dinkelmehl, 5 Stiick mit Puderzucker

+ Ahornsirup, Schokocreme, Karamellsirup oder ErdbeersoBe ...........cccevererienienieiienieeienieseeiesieseenienns 8,40 €
POFTIZE 2 ..ottt ettt beaea 590 €

Cremiger Haferporridge mit frischen Friichten, Sojajoghurt und gerésteten Mandeln - auf Anfrage auch
glutenfrei moglich

FrUChTSAlat @.........ccccvviiiiiiiiiiee e rre e e e e s re e e s nbe e e sabeeeesneeeennnes 3,90 €

Frische Friichte — auf Wunsch mit Sojajoghurt und gerésteten Mandeln

Herzhafter Friihstiicksteller 2
Brot und Brotchen, Grillgemuse (kalt), Hummus, feine Kalamata- und griine Oliven, Rauchertofu
- auf Anfrage auch glutenfrei moglich

Grillgemuiise-Panini 2 ..............ccccoieiiiiiiiece e 5,90 €
Brotchen, Hummus, gegrillte Aubergine, Zucchini, Paprika und Salat
pBLT “PaNiNi 2%, . ..ottt et e b e raeraereereereens 5,90 €

Brotchen, hausgemachte Majo, Rauchertofu-,Speck”, Tomate und Salat
»Ruhrei“ @ mit Brétchen 2* ....
Pflanzliches ,Rihrei” aus feinem Tofu — eiweiBreich und cremig

»Riihrei @ mit Brotchen + Tomate und ,,Speck” 2%...........cccooevvevieveeieeceeeeeenens 7,40 €
Pflanzliches ,Rihrei” aus feinem Tofu — eiweiBreich und cremig

SPEISEN & GETRANKE
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KAFFEE
Alle Kaffeespezialitdten gibt’s auBerdem auch mit koffeinfreiem Kaffee oder Dinkelkaffee.

Espresso /Doppelter Espresso * 2,30€ / 3,40€
Café Crema/ Café Crema groR * 3,10€ / 4,20€
AMEIICANO 1 oottt ettt e st e st e e s e e e beesbeesateesasessseesssessssesseesseesnes 3,10€

Cappuccino/ Cappuccino groR *
Single shot

FIAt WHRIEE L ..ottt ettt sr e e ete e st e e st e e saaesbeesaaessstesneessseesneesas 3,90 €
Double shot
IMIICRKATFEE L ...ttt ettt et e et s it e saa e e aeesaessasesseessseesneesan 4,40 €
Double shot
Latte IMACCRIAto L ......ooviieeeiiiieceeecee ettt s e st e et e e s aeesaresseesnseesneesas 4,40 €
Double shot
FIat CROCOIAtE ! .......oeeeeieeee ettt ettt s et e s e saaesbeesaessnsesneesnseesneesas 4,70 €

© Unsere Empfehlung — Flat white trifft Schokolade

HOT & SPICY

Gerne kannst Du unsere HeiRgetranke auch , dirty“ haben — also mit einem zusatzlichen Espresso (+1,10€)
(o1 =T I « (YN 4,70 €
Mit hausgemachtem Gewdirztee (teeinfrei)

[T (0T 1 = B I |« (=SOSR 4,70 €
Mit hausgemachter Kurkuma-Gewdirzmischung

HEiBE SChOKOIAE ...........ovveeeiiiieeeee e 4,40 €
Zuckerfrei und herrlich schokoladig

Milchschaum / HeiRe Schokolade fiir Kinder ..........ccccooovvvevveveveereennen. 2,00€ / 2,50€

SPEISEN & GETRANKE
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MATCHA & TEE

IMAtCRA LAt ........oooiiiiiiieeiee e e e e e e eab b e e e e e e e eanaaeees 4,70 €
Mit reinem Matcha-Tee in bester Qualitat, zuckerfrei

Matcha-Strawberry-Latte .............ccocoeviriinineeeeeee e 540€
Mit hausgemachter Erdbeer-SoRe

IMAtChA OFANEE ......ooiieiiiiii ettt e e e e e e s e e e saeesaeessseessneens 4,70 €
Matcha-Tee in heiBem Orangensaft

MaAtCha APFEl ......ooeiiee e 4,70 €
Matcha-Tee in heiBem Apfelsaft

FPSChEr IMINZ-TEE ...t e e e e eaaa e e e e e esanaeeees 3,70 €
FriSCher INGWEI-TEE .......cccoovciiiiiiecie et a e saaeens 3,70 €
Frischer LImette-INGWEI-TEE ..........ccccceeiiiiirieeiecee e 3,70 €
Schwarz-, Griin-, Krauter- oder Friichtetee............coccuvveeiiiiiiieiiiieee e 3,20 €

© Eine Auswahl an leckeren Sorten von Lebensbaum findest Du an der Theke

KALTGETRANKE

Unsere komplette Auswabhl findest du im Kihlschrank. Hausgemachte Getréanke, Safte und Drinks bekommst

du gerne direkt an der Theke.

Hausgemachte Soda-Zitron ..............ccccvveereenenieneenenieeeeseeeee e 031 /390¢€
Das Erfrischungsgetrank aus Osterreich — still oder sprudelig

RaANAEZZEI WASSE .......ccoecveiieiieeieiteeie e steete e te et e saaesaeete s e e aeesaessaennas 0,51/ 2,70€
still / medium / classic

Fritz Kola !, Fritz-Limo, Fritz-Schorle ..........ccccoccvvveevevieeeieeeeeeeeeeeeesnene 0,331/ 3,70€
Anjola ...0,331/3,70€
Leckere Ananas-Limetten-Limonade

YTy e [0 T | =T SR 0,331/ 3,70€
Osterreichs beliebteste Krauter-Limonade

SEEZUNGIE ..ot re s 0,331/ 3,70€
Regionales Erfrischungsgetrank

Orangensaft oder Apfelsaft .............cccocoevviiriiiicee e 0,21/ 3,20€
RUPPANEE BIT ......o.veeiieiii ettt te et aesbe s e s naeseenne e 0,331/ 3,70€
Regionales Bier — Pils, Helles und Radler

WOIFSCIaft BIEF .......vvieieviieieieie ettt e et s e e e sar e e snaee s 0,331/ 3,70€

Unsere Bierempfehlung, auch alkoholfrei

SPEISEN & GETRANKE
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SMOOTHIES

Tl @ oo et ees 0,31/ 540€
Griner, erfrischender Smoothie mit Spinat, Orange, Kiwi, Ingwer, Limette

AlMA 5 @ittt a e ae et esraeaeeraees 0,31/ 540€
Cremiger Smoothie mit Orange, Banane, Mandel, Limette

FrAa @ ..ooooeieiiiee st st nnee 0,31/ 540€

Roter, erdiger Smoothie mit Rote Beete, Karotte, Apfelsaft, Ingwer

WEIN & DRINKS
Weinschorle, Wei OAEI FOSE ..........oooveveeiieiiieeeeeee e 0,331/ 4,90€

Leckerer Gespritzter von Schltkk

ROTWEIN
Primitivo (Lunaria)
0,11 / 0,21 / 0,751 weveeteierieceeceeeetee et 3,90€ / 7,40€ / 2490 €

Fruchtiger, ausdrucksstarker Demeter-Rotwein aus den Abruzzen
Merlot (Becco)
0,11 / 0,21 / 1,01 cooioieieee ettt 3,10€ / 5,90€ / 19,90 €

Halbtrocken, fruchtig-frisch aus Venetien

WEIBWEIN
Solaris (Moser Seewein)
0,11 / 0,21 / 0,751 weveeteierieceeceeeetee et 3,90€ / 7,40€ / 2490 €

Halbtrocken und fruchtig — besonderer Wein von der Insel Reichenau
Riesling (Kesselring)
0,11 / 0,21 / 0,751 coeeeeeeee ettt 3,10€ / 5,90€ / 19,90 €

Feinherb und fruchtig aus Rheinhessen

SPEISEN & GETRANKE
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ALKOHOLFREI
Sauvignon blanc (Weinmann)
0,11 / 0,21 / 0,751 weieeteierieceeeee ettt 3,10€ / 5,90€ / 19,90 €

Intensives Aroma, leckerer Alkoholfreier aus Rheinhessen

SEKT
SEKE (SUERIO) .oviviiiiiiiic e 0,21/ 690¢€

Fruchtig und spritzig aus Spanien

DRINKS

(1 W (T g Tel 11 ) IS 8,90 €
4 cl Gin, wahlweise mit

Tonic von Aqua Monaco (0,2 1)

Fritz Lemon (0,33l)

Anjola (0,33l)

Grasovka APPIe SOAQ ..........cooviiiiiiieice e 8,90 €
4 cl besonders runder Wodka mit Fritz Apfel (0,331)
Pampelle SPritz ............coioiiiieii e 0,31 / 7,90 €

Grapefruit-Aperitif, Sekt und Mineralwasser

AKOHOLFREI
VENEZEIO SPIILZ .....oovveeiieeieciieic ettt ettt re et e e sae e e saaeneas 0,31 / 7,90 €

Alkoholfreier Veneziano, Tonic und Mineralwasser

SPEISEN & GETRANKE
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