CAFE — GELATERIA
— VEGIFOOD —

EMPFEHLUNGEN & SAISONALES

Sol-Saisonal & - das aktuelle Angebot findest Du an der Theke
klein / mittel / 8roR ...ceecvveeeieee e 8,40€/ 10,40€/ 12,40€

Unser saisonales Special - taglich ab 16 Uhr und am Wochenende den ganzen Tag

SOIWIAP 22 .ottt ettt b bbb ra e b essers et ereesseraenaens 9,90 €
Weizen-Wrap gefullt mit hausmarinierten Soja-Chunks, gegrilltem Gem{se, Lauch, Salat, Tomaten und
hausgemachter Mayo — das Tagesangebot findest Du an der Theke

Griechischer-Salat @.............cccccvviiiiiee e e naee s 11,90€
Frischer Pfliicksalat, Kalamata- und griine Oliven, veganer Feta, hausfermentierte Salz-Zitronen, Gurken,
Karotten, Paprika und Kirschtomaten

Grillgemiise-Salat @ ............cccceviiiiiiiiiii e 11,90€
Frischer Pfliicksalat, gegrillte Auberginen und Zucchini (kalt), hausgemachter Hummus, Karotten,
Paprika und Kirschtomaten

Falafel-Salat B..........c.ooooviiieieceiceec ettt et sr st eesar e e teeeae e st e esatesebeesneennns 11,90 €
Hausgemachter Falafel-Bratling 8, frischer Reichenauer-Pfllicksalat, Karotten, Paprika und Kirschtomaten,
Sesam-Joghurt-Dip

BUIZEI NO B 2% . ..ottt ettt ettt s et et tess st eseaeasenns 10,40 €

Burger Bun von von Reginbrot, Beyond Burger (Erbsenprotein), hausgemachtes Chutney, Salat, Tomaten,
Gurken

DRINKS

Hausgemachte LIMO ...........ccccouiiieiiieic et 0,31/ 4,20€

Maracuja-Minze oder Johannisbeere-Ingwer

Kombucha von bellysense (aus Konstanz) ........cccocceeevvevieencieeneesiieennenne 0,331/ 5,40 €
Traditionell roh fermentiert — Minze oder Callista-Hopfen

Moser Seewein — Rotwein (von der Insel Reichenau)

Fruchtig, kraftvoll, harmonisch — Cuvée (Cabernet Cortis, Satin Noir und Carillon)

0,11/ 0,21 / 0,751 it 390€ / 7,40€ / 24,90 €

SPECIALS






&BRdro&
2

... kommen
von der
Bio-Backerei Reginbrot.

Frisch, regional und
in bester Qualitat.

CAFE — GELATERIA
— VEGIFOOD —

TAGESESSEN
Von Montag bis Freitag erwartet dich bei uns ein frischer, leckerer Mittagstisch — meist glutenfrei.

Tagesessen klein / mittel / groB ........ccccceevvvevevieennenne. . 840€ / 10,40€ / 12,40€
Mittagsmenii (mit kleiner Suppe oder kleinem Salat) ......cccceevvevviienieiiienieennns +4,50 €
©}

Wir kochen bewusst eine begrenzte Menge.
Das aktuelle Angebot findest du an der Theke oder online.

SUPPE ®
Wir bieten dir wechselnde, saisonale Suppen — mit Liebe gekocht, ohne Zusatzstoffe und glutenfrei.
KIEIN / MITEEL 1eeiieeiieieee ettt s e e e s e e snnes 540€ / 7,40 €

Auf Wunsch servieren wir dazu eine Scheibe Sauerteig-Vollkornbrot? von der Bio-Bickerei Reginbrot oder
vom hausgebackenen glutenfreien Saatenbrot (+ 0,50 €).

© Das aktuelle Angebot findest du an der Theke.

CURRYWURST
Leckere Seitan-Wurst — aus hochwertigen Zutaten und ganz ohne Zusatzstoffe, serviert in hausgemachter
CurrysoRe.

mit Brétchen von der Bio-Backerei Reginbrot 2276 .. .........cooovveveeeeeereeeeeereenenne 5,90 €
mit Kartoffel-Pommes 2276 ...
mit SiiRkartoffel-Pommes 22/6

BURGER

Jeder Burger wird mit frischem Salat, knackigen Gurken und saftigen Tomaten belegt und kommt im fluffigen

Burger-Bun von der Bio-Béckerei Reginbrot.

S0JASCANIEZEIDUIGEE 227476 oottt teneneas 6,40 €
Hausmariniertes Soja-Patty, mit geschmolzenen Zwiebeln, perfekt mit der hausgemachten Barbecue-SoRRe
Falafel-BUIEr 227478 oottt ettt eneteneneas 7,90 €

Hausgemachter Falafel Bratling, geschmolzene Zwiebeln, perfekt mit der hausgemachten Sesam-Joghurt-
SoRe

ASIA-BUIEEE 22/3/% ettt e ettt ettt e s s tenn 8,90 £

Hausmariniertes Seitan-Patty, gegrillte Paprika, perfekt mit der hausgemachten Erdnuss-SoRe

Unsere Burger kannst Du auch mit einem
glutenfreien Bun bekommen (+ 1,00 €)




CAFE — GELATERIA
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POMMES

Kartoffel-Pommes &
Beste Qualitat und 100 % Kartoffel — dazu empfehlen wir dir eine unserer Mayo-Varianten

SURKArtoffel-POMMES 10 @ ........c.ccveiuieeieeeeceeee ettt ere s 5,40 €

Innen weich, auBen crunchy — dazu empfehlen wir dir unseren Erdnuss- oder Barbecue-Dip

HAUSGEMACHTE DIPS ®
Alle Dips werden aus besten Zutaten hausgemacht — die perfekte Ergdnzung zu deinen Pommes.

Erdnuss-Dip 3, Barbecue-Dip, Sesam-Joghurt-Dip *8,
Curry-Ketchup ¢, Mayo #¢ oder Ketchup ..
Triffel-Mayo % © oder AIOli-May0o & ........cceviiiieieieeeeetee e

SALAT

Fir alle Salate kannst du zwischen hausgemachtem Himbeer-, Basilikum & - oder Orangen-Minz-Dressing

wahlen. Verschiedene Saaten — wie Sesam und Sonnenblumenkerne — stehen an der Theke bereit und kénnen

nach Belieben ergdnzt werden.

Gemischter Salat @...........cccceeecveiiiieee s klein 5,40 € / mittel 7,40 €
Frischer Reichenauer-Pfllicksalat mit Karotten, Paprika und Kirschtomaten
Falafel-Salat 8 ............oooiiiieiiieieeee ettt et sr st e st e e teeeaeesateesatessbeesreennns 11,90 €

Hausgemachter Falafel-Bratling, frischer Reichenauer-Pfliicksalat, Karotten, Paprika und Kirschtomaten,
Sesam-Joghurt-Dip

Belugalinsen-Salat ® @ .............ccccoeiiiiiiiiiceseece e 4,90 €
Hausgemacht mit Karotten und knackiger Staudensellerie
KIMCRT @ . bre e e e e s re e e s abe e e s etbeeeeaaeeeennees 4,90 €

Hausfermentierter Chinakohl mit Karotten, Ingwer und Knoblauch — verfeinert mit ausgewahlten Gewdirzen

Auch hier lohnt sich ein Blick:
+EMPFEHLUNGEN & SAISONALES”

SPEISEN & GETRANKE
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SNACKS & TAPAS — téglich ab 15 Uhr

Hier findest du alles fiir den kleinen Hunger — besonders lecker in Kombination mit einem Drink am Abend.

Grillgemuiise-Panini 22 ..... ..........ccooiiiiiiiiicec ettt 5,90 €
Brétchen, Hummus, gegrillte Aubergine, Zucchini, Paprika und Salat

pBLT“PaNiNi 224 .. oottt ettt rb e raesseraereereens 5,90 €
Brotchen, hausgemachte Majo , Rauchertofu-,Speck”, Tomate und Salat

Arancini * @ (2 SLUCK Mt DIP)..viceerreecieiierieereseete et ste et e s sre e sraenns 6,90 €
Frittierte, geflllte Reisbéllchen aus der sizilianischen Kiiche — das aktuelle Angebot findest Du an der Theke
(0] 17T T RN 3,90 €
Eine Mischung aus feinen Kalamata- und griinen Oliven

Grillgemiise @ (KAL) ....ccovevveeiiieiie ettt s e e s 4,70 €
Eine Mischung aus Zucchini, Auberginen und Paprika

HUMMUS 8 @ .ottt e e et et e e e eae e teeaeeesesnteereenseeneeas 2,90 €

Cremiger Dip aus purierten Kichererbsen
Brot/ Brotchen

Brétchen 22 von der Bio-BACKErei REGINDIOT c.vvevvrerveerseeiereerereesreesseessseessseesseessesssseesssessanes 1,70 €
Sauerteig-Vollkornbrot 22 von der Bio-Bickerei REGINDIOt «..vveverereerreereresesseresusreseresens Scheibe /0,90 €
Glutenfreies

Hausgebackenes glutenfreies Bio-Saatenbrot

GlULENTreies BiO-BrOtCNEN ....c..cviiiieiiirieeseee ettt

KUCHEN UND SUSSES

Alle Kuchen sind hausgebacken — mit feinem Dinkelmehl, viele davon auch glutenfrei. Ein Blick in die

Kuchentheke lohnt sich immer.

Gedeckter Apfelkuchen %52 @..........ccccccveieiieiicceeeeee s 4,30 €
Saftig, cremig, mit frischen Apfeln und Mandeln — glutenfrei

SChOKOKUCREN 224 ..ottt ettt e e et e e st e st e ae s e esaeeetesasesresneesaeennes 3,90 €
Extra schokoladig, super saftig

SChOKO-WalNUSS-BrOWNIE 0 @)........ooveeeeieeeieeeeeeeeeeeeeee e e eve e et eeeesnesreeeesaeennes 2,90 €
Super schokoladig und herrlich nussig — glutenfrei

Cherry-Cheese-Cake * @ ..........ccccvccueiieiiiceeseee ettt 4,60 €
Cremig, fruchtig, yummy — glutenfrei

BaNAnENBIrot 224 ... ..ottt ettt e et s et e e st e te st e st e ete st enaeenens 3,70€
Saftig, voller Banane und fein gewtrzt

ZItronen-KOKOSKUCREN 204 .. .o oottt seeeae e st senesaeennes 3,70€

Kokos trifft hausfermentierte Salzzitrone

SPEISEN & GETRANKE
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FRUHSTUCK
Am Samstag, Sonntag und an Feiertagen kannst du bei uns von 9:30 bis 12:30 Uhr mit einem leckeren und
gesunden Frihstiick in den Tag starten.

CPOSSANT 22, ettt et e et et e st e e saa e e s te e s bt e sabeesasesseesabeesaseesssesaseessseesasesnees 2,90 €
+ vegane Butter oder FrUChtaUfStriCh, J& .....ccoviiiiiieriiieicsce ettt st 1,40 €
SUBEr FrURSTUCKSTEIIEr 2235 ... ..ottt et s re e steesaresne s 9,90 €

Brot und Brotchen, frischer Obstsalat, hausgemachte Schokocreme, Fruchtaufstrich, Nuss Mus oder
Margarine (glutenfrei + 1,50 €)

PANCAKES 2.ttt ettt ettt e et s e et e e eae st e s te e s e st e et e et e saeeate et esaeeeresntenaeenens 6,90 €

Fluffige Pancakes aus feinem Dinkelmehl, 7 Stiick mit Puderzucker

+ Ahornsirup, Schokocreme, Karamellsirup oder ErdbeersoBe ...........cccevererienienieiieneeienieseeiesiesneneenns 8,40 €
POFTIAZE # ...ttt e st et e s e e s se et e e ra e beenteesaeseenaans 5,90 €
Cremiger Haferporridge mit frischen Friichten, Sojajoghurt und Granola

FrUChTSAlat @........ccociviiiiiieic e tre e e e e s rr e e s nbe e e sabeeeesnaeennnnes 4,40 €

Frische Friichte — auf Wunsch mit Sojajoghurt * und Granola

Herzhafter FrihstlicksSteller 2248 ... ........ooovveveeieeieeeieeeeeeeee et ste e eerresae e 11,90 €
Brot und Brotchen Grillgemuse (kalt), Hummus, feine Kalamata- und griine Oliven, Rauchertofu
(glutenfrei + 1,50 €)

Grillgemuiise-Panini 228 ..............ccccoeiuiiiiececece ettt 5,90 €
Brotchen, Hummus, gegrillte Aubergine, Zucchini, Paprika und Salat (glutenfrei + 1 €)

BLT PaNNi 22 % ...ttt ettt e st s it e e te e st e e st e esabesnaeesabeesrbesreesaeennee 5,90 €
Brotchen, hausgemachte Majo , Rauchertofu-,Speck”, Tomate und Salat

SRUNIEI @ MIt BrotChen 224 .. ...o.oieieeeeeceeceeeeeeeee e 5,90 €
Brotchen, pflanzliches ,Rihrei” aus feinem Tofu — eiweiBreich und cremig (glutenfrei + 1 €)

»Rihrei @ mit Brotchen + Tomate und ,,Speck” 224 ............cccovvevveveeeeeeieeenenens 7,40 €

Brotchen, pflanzliches ,Rihrei” aus feinem Tofu — eiweiBreich und cremig (glutenfrei + 1 €)

Unser Frihstiick — ausgenommen Croissant und
Pancakes — gibt es auch glutenfrei

SPEISEN & GETRANKE
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Hafer-, Soja-,
CAFE — GELATERIA Mandel- oder Reis-
VEGIFOOD — Kokosdrink-

oder Kuhmilch

KAFFEE

Alle Kaffeespezialitdten gibt’s auBerdem auch mit koffeinfreiem Kaffee oder Dinkelkaffee.

Espresso /Doppelter ESPresso l ..........ccccovevevvevienieienieniesieseneesesesenens 2,30€/3,40€
Café Crema/ Café Crema groB L ..........c.cceovevieiieireieieeeeee e 3,10€/4,20€

Americano® . .........ccccoeevivennne.

Cappuccino/ Cappuccino groR *
Single shot

L LAYV 1 11 =IO R 3,90 €
Double shot
IMICRKATFEE L ... .ottt ettt e st e st e e saeeste e s e e s st e sseessseesneesas 4,40 €
Double shot
Latte IMACCRIAto L. ....ooviieeiiieeceeecee ettt ettt st e sae e e ae e s e e ssaeesseessseesnaesan 4,40 €
Double shot
FIat CROCOIAtE ! .......oeeeeieeee ettt ettt s et e s e sae e e ae e s e e ssaeesseesnseesneesan 4,70 €

© Unsere Empfehlung — Flat white trifft Schokolade

HOT & SPICY

Gerne kannst Du unsere HeiRgetranke auch , dirty” haben — also mit einem zusétzlichen Espresso (+1,10€)
(o1 =T I « (YN 4,70 €
Mit hausgemachtem Gewdirztee (teeinfrei)

PUMPKin SPICe Latte ........cccociiiiieiiieic et 4,70 €
Dein Favorit im Herbst

KUPKUM@-LAtE .....eooiiiiiieieiiec ettt e et e e e e e e eaab e e e e s e esnnaneees 4,70 €
Mit hausgemachter Kurkuma-Gewdirzmischung

HEiBE SChOKOIAE ...........ovveeiiiiieeee e 4,40 €
Zuckerfrei und herrlich schokoladig

Chili SChOKOIAAE ... e eanes 4,70 €
Leicht scharf und wunderbar warmend, zuckerfrei

Milchschaum / HeiRe Schokolade fiir Kinder ..........cccccoccvvvevvvvvevvneennnenne 2,00€/2,50€
Fruchtpunsch ..........ooiiii e 4,70 €
Rote Fruchte und feine Wintergewirze treffen auf Apfelsaft

GIURWEIN ... e e e e e e e e e e e aaaaeeeeeeesnees 5,90 €

Hausgemachte Gewirzmischung und feiner Merlot, alles in bester Bio-Qualitat

SPEISEN & GETRANKE
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MATCHA & TEE

IMAtCRA LAt ........oooiiiiiiiieiiee e et e e e e e eabb e e e e e esananeees 4,70 €
Mit reinem Matcha-Tee in bester Qualitat, zuckerfrei

Matcha-Strawberry-Latte ...........cccccoviiiiienieeriecec e 5,40 €
Mit hausgemachter Erdbeer-SoRe

Pumpkin-Spice Matcha-Latte .............cccocceeviiiiiiniicceeeeeeee e 5,90 €
Kurbis trifft Matcha

Pflaume-Zimt Matcha-Latte ............cccooovmiiiiiiiiieeee e 5,90 €
Mit hausgemachtem Pflaumen-Piree

IMAtChAa OFANEE .......ooiieiiiiii ettt e et e s e e s saeesaeesseessseessnaens 4,70 €
Matcha-Tee in heiBem Orangensaft

MaAtCha APFEl .....ooeiiiec e 4,70 €
Matcha-Tee in heiBem Apfelsaft

FRSCREr IMINZ-TEE ...t e e e et e e e e e esaaaaeees 3,70 €
FriSCher INGWEI-TEE .......ccccoociiiiiieiii et eessaeea 3,70 €
Frischer LImette-INGWEI-TEE ..........cccccvvriiiiieerie ettt 3,70 €
Schwarz-, Griin-, Krauter- oder Friichtetee............ccoccuvvvviiiiiieiiiieee e 3,20 €

© Eine Auswahl an leckeren Sorten von Lebensbaum findest Du an der Theke

KALTGETRANKE

Unsere komplette Auswabhl findest du im Kihlschrank. Hausgemachte Getrédnke, Safte und Drinks bekommst

du gerne direkt an der Theke.

Hausgemachte SOda-Zitron .............ccocceeviieiiiiiienieeeeeeee e 0,31/ 390¢€
Das Erfrischungsgetrank aus Osterreich — still oder sprudelig

RaANAEZZEI WASSE .......ccoeceeieeiieeieiieete e steeste e e ste et e s e te et esssesbeessessaeneas 0,51/ 2,70€
still / medium / classic

Fritz Kola?, Fritz-Limo, Fritz-Schorle ..........ccccoevvveieveeeeeeeeeeeeeeeeeienn 0,331/ 3,70€
ANJOIA ... e s e e e e aeennee 0,331/ 3,70€
Leckere Ananas-Limetten-Limonade

AIMAUAIEE ... e e e e e e are e e enaee s 0,331/ 3,70€
Osterreichs beliebteste Krauter-Limonade

SEEZUNGIE ..ottt saeeare s 0,331/ 3,70€
Regionales Erfrischungsgetrank

Orangensaft oder Apfelsaft ............cccocoeviiiiiiinic e 0,21/ 3,20€
RUPPANET BIF ......o.eeeiieie ettt ettt teeae st sae e e ssaebeenaenns 0,331/ 3,70€
Regionales Bier — Pils, Helles und Radler

WOIFSCIaft BIEF .......vvivieveiiieeeie ettt ettt et e e s are e e sar e e snaee s 0,331/ 3,70€

Unsere Bierempfehlung, auch alkoholfrei

SPEISEN & GETRANKE
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SMOOTHIES

Tl @ oo e sraeens 0,31/540¢€
Griner, erfrischender Smoothie mit Spinat, Orange, Kiwi, Ingwer, Limette

Y[ 1T T SRR 0,31/540¢€
Cremiger Smoothie mit Orange, Banane, Mandel, Limette

4 T - T USSR 0,31/5,40¢€

Roter, erdiger Smoothie mit Rote Beete, Karotte, Apfelsaft, Ingwer

WEIN & DRINKS

Cider, Apfel 0der BirNe .......ccccveciiieeiicieseee sttt 0,2751/4,90 €

Super lecker, vom Moser von der Insel Reichenau

Weinschorle, Wei OAEI FOSE ..........cooveuvieiieiiieceeeeee e 0,331/4,90 €

Leckerer Gespritzter von Schltkk

ROTWEIN

Primitivo (Lunaria) 0,11 / 0,21 / 0,751 ceceeeveiieeeereeeee 3,90€/7,40€/24,90€
Fruchtiger, ausdrucksstarker Demeter-Rotwein aus den Abruzzen

Merlot (Becco) 0,11 / 0,21 / 1,01 ceeeveceiieeeeeceeeeeeeene 3,10€/5,90€/19,90 €

Halbtrocken, fruchtig-frisch aus Venetien
Moser Seewein — Rotwein (von der Insel Reichenau)
0,11 / 0,21 / 0,751 weeereeeeeeeeeccee ettt 3,90€/7,40€/24,90€

Fruchtig, kraftvoll, harmonisch — Cuvée (Cabernet Cortis, Satin Noir und Carillon)

WEIBWEIN

Solaris (Moser Seewein) 0,11 / 0,21 / 0,751 ccccvveevveecreecnreennen. 3,90€/7,40€ /24,90 €
Halbtrocken und fruchtig — besonderer Wein von der Insel Reichenau

Riesling (Kesselring) 0,11 / 0,21 / 0,751 oeeovveeeveeieeieieeene 3,10€/5,90 € /19,90 €

Feinherb und fruchtig aus Rheinhessen

ALKOHOLFREI
Sauvignon blanc (Weinmann) 0,11 / 0,21 / 0,751 ....ccceueee. 3,10€/5,90€/19,90 €

Intensives Aroma, leckerer Alkoholfreier aus Rheinhessen

SEKT
SEKE (SUERIO) .veviiiiiiiicc e 0,21/6,90€

Fruchtig und spritzig aus Spanien

SPEISEN & GETRANKE
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HATS DIR
BEI UNS
GEFALLEN?

Wir freuen uns Uber Dein

personliches Feedback - auch
wenn etwas mal nicht so ist, wie
es sein sollte. Nur so kdnnen wir
direkt reagieren.

Wir freuen uns Uber Deine
Bewertung L
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