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EMPFEHLUNGEN & SAISONALES

Sol-Saisonal @ - das aktuelle Angebot findest Du an der Tafel
klein / mittel / 8roR ....c.cceevveeiiieeieeie e 8,40€ / 10,40€ / 12,40€

Unser saisonales Special - taglich ab 16 Uhr und am Wochenende den ganzen Tag

WIEAP “SONItA” 2% ..ottt ettt ettt et ettt ettt et ae et ettt 9,90 €
Weizen-Wrap geflillt mit hausmarinierten Soja-Chunks, Kirbis, gegrillten Champignons, Lauch, Salat,
Tomaten und Aioli-Mayo

TOSCANA-SAIAt @.......cooiiiiiiiiiiii e e e e e 11,90€
Frischer Pfllicksalat, Kapern, Kalamata- und griine Oliven, getrocknete und frische Tomaten, Karotten und
Paprika

LINZEIEOITE ..o
Pancakes mit Puderzucker oder Zimt / Zucker
+ ROte Gritze UNA SANNE .....uvieeeiie e e e e
+ Ahornsirup, Schokocreme, Karamellsirup oder ErdbeersoRRe

DRINKS

Chi-KOMbBUCQhA ........ooeeiiiii et 0,21 4,40¢€

Feiner Schweizer Bio-Kombucha - Sorten: Bliiten-Chi oder Griintee/Krauter-Chi

GIURWEIN ..ot e e e et a e e e e e e e e aabaeaeaeeens 4,70 €
Bester Bio-Rotwein mit hausgemachter Glihwein-Gewilrzmischung

FrUCREPUNSCR ... e e erre e e e e e e nnnns 4,30 €
Orangen- und Apfelsaft mit Haus-Gewirzmischung

Chili-SChOKOIAdE .......coooiiiiiieeee e e e e e 4,70 €
HeiRe Schokolade mit Chili-Flocken, zuckerfrei

Pumpkin-Spice Latte ..........cccooiiiiiiiiiee e 4,70 €

Latte mit hausgemachtem Kirbis-Sirup mit feinen Gewiirzen

SPECIALS
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TAGESESSEN

Von Montag bis Freitag erwartet dich bei uns ein frischer, leckerer Mittagstisch — meist glutenfrei.
Tagesessen klein / mittel / groR ......cccccvevveveeviveeieeeceecreeenne, 8,40€ / 10,40€ / 12,40€
Mittagsmenii (mit kleiner Suppe oder kleinem Salat) .........cccceevvieiieiiiienveennen. +4,50 €
©

Wir kochen bewusst eine begrenzte Menge.
Das aktuelle Angebot findest du an der Theke oder online.

SUPPE &
Wir bieten dir wechselnde, saisonale Suppen — mit Liebe gekocht, ohne Zusatzstoffe und glutenfrei.
KIEIN / MIEEEL oeeeieeiee ettt ettt e et e e et e s et e esseraeesseraeesesnaeesas 5,40€ / 7,40 €

Auf Wunsch servieren wir dazu eine Scheibe Dinkel-Vollkornbrot von der Bio-Backerei Reginbrot oder vom
hausgebackenen glutenfreien Saatenbrot (+ 0,50 €).
(©) Das aktuelle Angebot findest du an der Theke.

CURRYWURST
Leckere Seitan-Wurst — aus hochwertigen Zutaten und ganz ohne Zusatzstoffe, serviert in hausgemachter
CurrysoRe.

mit Brotchen von der Bio-Backerei Reginbrot 2/ ..........cccovveveveeeeeeeeeenns 5,90 €
Mt KArtoffRI-POMMES 270 ...t ettt ettt eee e eaeaes 8,90 €
Mit SURKAPLOFFRI-POMMES 27/C ...ttt ettt et et et eeeetee e eeeneeseenes 9,90 €
BURGER

Jeder Burger wird mit frischem Salat, knackigen Gurken und saftigen Tomaten belegt und kommt im fluffigen

Burger-Bun von der Bio-Backerei Reginbrot.

S0JaSChNItZEIBUIEEr 27478 ..ottt 6,40 €
Hausmariniertes Soja-Patty, mit geschmolzenen Zwiebeln, perfekt mit der hausgemachten Barbecue-Sol3e
Falafel-BUIGEI 27478 ..o 7,90 €

Hausgemachter Falafel Bratling, geschmolzene Zwiebeln, perfekt mit der hausgemachten Sesam-Joghurt-
SoRRe

ASIA-BUIET 27372 oottt 8,90 €
Hausmariniertes Seitan-Patty, gegrillte Paprika, perfekt mit der hausgemachten Erdnuss-SoRe

Fragt gerne nach glutenfreien Alternativen.

SPEISEN & GETRANKE
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POMMES

Kartoffel-POmmEs @ ................oooviiiiiiiiiiiieeie ettt 4,30 €
Beste Qualitat und 100 % Kartoffel — dazu empfehlen wir dir eine unserer Mayo-Varianten
SURKArtoffel-Pommes 10@ ...........c.ccooovieieeeeeeeeeeeeteeeecte ettt ettt 5,40 €

Innen weich, auBen crunchy — dazu empfehlen wir dir unseren Erdnuss- oder Barbecue-Dip

HAUSGEMACHTE DIPS &

Alle Dips werden aus besten Zutaten hausgemacht — die perfekte Ergdnzung zu deinen Pommes.

Erdnuss-Dip 3, Barbecue-Dip, Sesam-Joghurt-Dip * 2,

Curry-Ketchup &, Mayo “ oder KEtChUP ....cooveuiiveiirieeeeeeteceeee e 0,90 €
Triiffel-Mayo %8 oder Aoli-Mayo # & .......ccooieiiicicecece e 1,70 €
SALAT

Fiir alle Salate kannst du zwischen hausgemachtem Himbeer-, Basilikum © - oder Orangen-Minz-Dressing

wadhlen. Verschiedene Saaten — wie Sesam und Sonnenblumenkerne — stehen an der Theke bereit und kdnnen

nach Belieben ergdnzt werden.

Gemischter Salat @ ...........ccoceeevviiiiiiiicceee e klein 5,40 € / mittel 7,40 €
Frischer Reichenauer-Pfliicksalat mit Karotten, Paprika und Kirschtomaten
Falafel-Salat ®.........ocooeeeeeeeeeeeee ettt ettt e ettt s e et e et st e st eeresnesreen 11,90 €

Hausgemachter Falafel-Bratling, frischer Reichenauer-Pfliicksalat, Karotten, Paprika und Kirschtomaten,
Sesam-Joghurt-Dip

Belugalinsen-Salat > @ ..............ccccovvveiiiiiiectce ettt 4,90 €
Hausgemacht mit Karotten und knackiger Staudensellerie
KIMCRE @ ..ottt ettt esteeaeenean 4,90 €

Hausfermentierter Chinakohl mit Karotten, Ingwer und Knoblauch — verfeinert mit ausgewahlten Gewiirzen

Auch hier lohnt sich ein Blick:

+EMPFEHLUNGEN & SAISONALES”
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SNACKS & TAPAS
Hier findest du alles fiir den kleinen Hunger — besonders lecker in Kombination mit einem Wein oder Drink am
Abend.

Arancini #® @ (2 StUCK MIt DIP) veveeveriirereireeireeerieeere s eree ettt e eseerese et s et e 6,90 €
Frittierte, geflllte Reisbéllchen aus der sizilianischen Kiiche — das aktuelle Angebot findest Du an der Theke
(0] 1= TSP 3,90 €
Eine Mischung aus feinen Kalamata- und griinen Oliven

Grillgemiise @ (Kalt) ......cccccoeeiiieiiieiee ettt ettt et et et s be e sare e 4,70 €
Eine Mischung aus Zucchini, Auberginen und Paprika

HUMMUS @ ..ottt e st e e e s tae e e s tae e esbaeeesabaeeesntaeeenasaeeennes 2,90 €
Cremiger Dip aus purierten Kichererbsen

BIOECREN 2 ...ttt ettt ettt s et e e sttt e s e et e e s e et e e s e eabteseeratesaaraeeseeraeesaans 1,40 €
Warmes Brotchen von der Bio-Backerei Reginbrot

Dinkel-Vollkornbrot 2 oder SAatenbrot @ ............c.occveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeans 0,90 €

Eine Scheibe Dinkel-Vollkornbrot oder hausgebackenes glutenfreies Saatenbrot ( + 0,50 €)

KUCHEN UND SUSSES

Alle Kuchen sind hausgebacken — mit feinem Dinkelmehl, viele davon auch glutenfrei. Ein Blick in die

Kuchentheke lohnt sich immer.

Gedeckter Apfelkuchen *> @ ..............ccccooueiiieiireeciececeeeee s 4,30€
Saftig, cremig, mit frischen Apfeln und Mandeln — glutenfrei

SCROKOKUCREN 2% ...ttt ettt e et et e et e eteeee et eeaeseesteesseseenreen 3,90 €
Extra schokoladig, super saftig

SChoKO-Walnuss-Brownie > @ .............ccccveveeeieeieeeeeeeeeeteceeeeeee ettt et ene s 2,90 €
Super schokoladig und herrlich nussig — glutenfrei

Cherry-Cheese-Cake * @ ............c.cccocveuiveereeeereireeiireeeteee et eteaesveas et ss et eaeasevenis 4,60 €
Cremig, fruchtig, yummy — glutenfrei

BananENbBrot 2% ..........ocvoiieeceeeee ettt ettt et e 3,70 €
Saftig, voller Banane und fein gewtrzt

ZItronen-KOKOSKUCREN 2% ...ttt ettt eeee et e et eeeeeneeeeeeeeesneen 3,70 €

Kokos trifft hausfermentierte Salzzitrone

SPEISEN & GETRANKE
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FRUHSTUCK
Am Samstag, Sonntag und an Feiertagen kannst du bei uns von 9:30 bis 12:30 Uhr mit einem leckeren und

gesunden Friihstiick in den Tag starten.

SUBET FrURSTUCKSTEIIEr 2 ...ttt ettt et s e et et e st e eresevesneen 8,90 €
Brot und Brétchen, frischer Obstsalat, hausgemachte Schokocreme, Fruchtaufstrich, Nuss Mus ° oder
Margarine - auf Anfrage auch glutenfrei méglich

PANCAKES 2 ...ttt ettt ettt ettt e te et teeteereereereene 6,90 €
Fluffige Pancakes aus feinem Dinkelmehl, 5 Stiick mit Puderzucker

+ Ahornsirup, Schokocreme, Karamellsirup oder ErdbEersoRe .........ccevveevveerieeieniesiienieseesieesieesieevesneens 8,40 €
POPTIAGE 2 ...ttt bbbt b bbb enes 5,90 €

Cremiger Haferporridge mit frischen Friichten, Sojajoghurt und gerésteten Mandeln - auf Anfrage auch
glutenfrei moglich

Fruchtsalat @ ...........ccouoiiiiiiiiiieee ettt et e et e e e e et e e s senbeeeeenes 3,90 €

Frische Friichte — auf Wunsch mit Sojajoghurt und gerésteten Mandeln

Herzhafter Frihstiicksteller 2 ..............oooovoieiiiiieeeeceeeceee et 8,90 €
Brot und Brotchen, Grillgemuse (kalt), Hummus, feine Kalamata- und griine Oliven, Rauchertofu
- auf Anfrage auch glutenfrei méglich

GrillgemiiSE-Panini 2 ...........ccooveiiieieeieeee ettt teae et ettt teeaenis 5,90 €
Brétchen, Hummus, gegrillte Aubergine, Zucchini, Paprika und Salat

WBLT“PaNini 2% .. ....ooiiiiiiriectieeeee ettt ettt ettt et ae et et 5,90 €
Brdtchen, hausgemachte Majo, Rauchertofu-,Speck”, Tomate und Salat

HRUNIEi” @ mit BrOTChEN 2% ...t 5,90 €
Pflanzliches ,Rihrei” aus feinem Tofu — eiweiBreich und cremig

»Ruhrei” @ mit Brotchen + Tomate und ,,Speck” 2% .........ccooooveveveveeeeeeeeeeenn 7,40 €
Pflanzliches ,Rihrei” aus feinem Tofu — eiweiRreich und cremig

SPEISEN & GETRANKE
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oder Kuhmilch

KAFFEE

Alle Kaffeespezialitaten gibt’s auRerdem auch mit koffeinfreiem Kaffee oder Dinkelkaffee.

Espresso /Doppelter ESPresso l ..........ccccovvveveceiecececece e 2,30€ / 3,40€
Café Crema/ Café Crema groR L ...........ccooeveveeeeeieeeeceeceeceereeere s 3,10€ / 4,20€
AMEIICANO L .ottt ettt e ea e et e st e eae st e st eetesaesteeeaestesreessesesesreens 3,10€
Cappuccino/ Cappuccino EroR  ...........ccoovverieeeriieeeiieeeeeeereeee s 3,90 € / 4,40€
Single shot

FIREWHRIEE L oottt sttt sttt st st saeete et s 3,90 €
Double shot

IMIICRKAIFEE L ...ttt e st s st esaesae st e st e saestesrees 4,40 €
Double shot

Latte IMACCRIAto L ........eeieeeeeeee ettt ettt ettt e st eae st e st e enesaeesaeeeaesaeas 4,40 €
Double shot

FIQt CROCOIAEE L ...ttt et et et e et e eae et e eteeeeeeaeeaaeeeeesaean 4,70 €

@ Unsere Empfehlung — Flat white trifft Schokolade

HOT & SPICY

Gerne kannst Du unsere HeiRgetranke auch ,dirty“ haben — also mit einem zusatzlichen Espresso (+1,10€)
Chai Latte ..o 4,70 €
Mit hausgemachtem Gewdrztee (teeinfrei)

KUFKUM@-LAtEE ... 4,70 €
Mit hausgemachter Kurkuma-Gewiirzmischung

HeiBe SChOKOIAE ............oeeiiieeecee e re e st e e e areeeaes 4,40 €
Zuckerfrei und herrlich schokoladig

Milchschaum / HeiRe Schokolade fiir Kinder ............c...ccccoovvvevnrennnnnne. 2,00€ / 2,50€

KAFFEE-
ROSTEREI
KONSTANZ

SPEISEN & GETRANKE
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MATCHA & TEE

1V ol - T I o SRS 4,70 €
Mit reinem Matcha-Tee in bester Qualitat, zuckerfrei

Matcha-Strawberry-Latte ............cocooiiiiiiiii e 5,40 €
Mit hausgemachter Erdbeer-SoRe

IMAtCha OFaNEE ....cc.eiiiiiiiie ettt ettt ettt e st esate e s aee e bt e ebeeeanes 4,70 €
Matcha-Tee in heiBem Orangensaft

MaAtCha APFel .......ooiiiii s s 4,70 €
Matcha-Tee in heiBem Apfelsaft

FriSCher MINZ-TEE .......oooieiie et et e et e e e e st ae e e st ae e e s araeeeanes 3,70 €
FriSCher INGWEI-TEE ........ccceiiiiieiiiiei ettt sr e e s sba e e s sba e e snabaeesaes 3,70 €
Frischer LImette-INgWer-TEE ..........cccooiiiiiiiiieiiie ettt e 3,70 €
Schwarz-, Griin-, Krdauter- oder Frichtetee ............ccccccccvvvvvviiiiiiiiiieiiiiiiiiieieeeeeenenn, 3,20 €

© Eine Auswahl an leckeren Sorten von Lebensbaum findest Du an der Theke

KALTGETRANKE

Unsere komplette Auswahl findest du im Kihlschrank. Hausgemachte Getrédnke, Safte und Drinks bekommst

du gerne direkt an der Theke.

Hausgemachte S0da-Zitron .............ccccceviiiiiiiniiince e 031 /390¢€
Das Erfrischungsgetrank aus Osterreich — still oder sprudelig

RANAEEEEI WASSEI ........ocviiiiieiiiieitie et ctee et ette e teeeetee s teesareenteeebeesareenns 0,51/ 270¢€
still / medium / classic

Fritz Kola !, Fritz-Limo, Fritz-Schorle ............cccovveeeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeen 0,331/ 3,70€
7Y o] - T PSR 0,331/ 3,70€
Leckere Ananas-Limetten-Limonade

AIMAUAIET ..o e 0,331/ 3,70€
Osterreichs beliebteste Krauter-Limonade

SEEZUNEGIE ..ot ettt be e e re e 0,331/ 3,70€
Regionales Erfrischungsgetrank

Orangensaft oder Apfelsaft ............ccccooiiiiiiiiii e 0,21/ 3,20€
RUPPANEE BIEE .....ooeviiiiiiecieecctee ettt ettt v e save et ebeeeares 0,331/ 3,70€
Regionales Bier — Pils, Helles und Radler

WOIFSCIaft BI@F ........oeviieeeiiiiiei ettt et et 0,331/ 3,70€

Unsere Bierempfehlung, auch alkoholfrei

SPEISEN & GETRANKE
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SMOOTHIES

8 1L C U 0,31/ 540€
Griner, erfrischender Smoothie mit Spinat, Orange, Kiwi, Ingwer, Limette

AIMA T @ oottt ettt ettt et aens 0,31/ 5,40€
Cremiger Smoothie mit Orange, Banane, Mandel, Limette

[T L OO 0,31/ 540€

Roter, erdiger Smoothie mit Rote Beete, Karotte, Apfelsaft, Ingwer

WEIN & DRINKS
Weinschorle, Weill O0EI FOSE ........cociiiieuieiiiieiieeeeeee e 0,331/ 4,90€

Leckerer Gespritzter von Schliikk

ROTWEIN

Primitivo (Lunaria)

0,11 / 0,21 / 0,75 | teseeieieiesiesiesiesiesiesie et 390€ / 7,40€ / 24,90 €
Fruchtiger, ausdrucksstarker Demeter-Rotwein aus den Abruzzen

Merlot (Becco)

0,11 / 0,21 / 1,01 eoeieieiesereniesiesiese e 3,10€ / 590€ / 19,90 €

Halbtrocken, fruchtig-frisch aus Venetien

WEIBWEIN
Solaris (Moser Seewein)
0,11 / 0,21 / 0,751 woeeeiiei ettt 390€ / 7,40€ / 24,90€

Halbtrocken und fruchtig — besonderer Wein von der Insel Reichenau
Riesling (Kesselring)
0,11 / 0,21 / 0,751 ot 3,10€ / 590€ / 19,90 €

Feinherb und fruchtig aus Rheinhessen

SPEISEN & GETRANKE



CAFE — GELATERIA
— VEGIFOOD —

ALKOHOLFREI
Sauvignon blanc (Weinmann)
0,11 / 0,21 / 0,75 | eeseeieiesienieriesiesiesiesie st 3,10€ / 590€ / 19,90 €

Intensives Aroma, leckerer Alkoholfreier aus Rheinhessen

SEKT
SEKE (SUBTIO) weviuriiiiiiecieeceiee ettt ettt et ettt etr e et et sbe e sare e besebeeennes 0,21/ 6,90€

Fruchtig und spritzig aus Spanien

DRINKS

GiN (BFICK GIN) 1eviiiiriecciee ettt ear e e e sbae e e sbaee e sbaeeesbreeesanreeenn 8,90 €
4 cl Gin, wahlweise mit

Tonic von Aqua Monaco (0,2 1)

Fritz Lemon (0,33l)

Anjola (0,33I)

Grasovka APpPIe SO ..........coiiiiiiiiiiii e 8,90 €
4 cl besonders runder Wodka mit Fritz Apfel (0,33I)
Pampelle SPritz ........ccccoeviiiiiiiiiiiciec ettt et 0,31 / 7,90 €

Grapefruit-Aperitif, Sekt und Mineralwasser

AKOHOLFREI
VENEZEIO SPIItZ ..ocvviiviiiiieiiiecie ettt ettt et et e e e tee e teeeareeeareenaee s 0,31 / 7,90 €

Alkoholfreier Veneziano, Tonic und Mineralwasser

SPEISEN & GETRANKE
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